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Uvod-predstaveni lektora, sezndmeni s obsahovou népini kurzu, zésady BOZP, prezenéni listina,
predstaveni ucastnikd kurzu.

»Na svété jsou pouze Ctyri skupiny lidi: ti, ktefi jiz byli pecujici, ti kteri jsou aktudIné pecujici, ti ktefi
budou pecujici, a ti, ktefi budou potfebovat pecujici.”“ Rosalynn Carterova

ZAKLADNi POJMY A DEFINICE

DEMENCE

Ize charakterizovat jako dusevni onemocnéni, pfi nichz v dasledku chorobného procesu dochazi
ke snizeni paméti, intelektu a jinych tzv. kognitivnich (poznavacich) funkci od jejich plvodni drovné
a k druhotnému upadku vsech dalSich psychickych funkci

KOGNITIVNI FUNKCE

jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky, jejich centra jsou uloZena v rliznych ¢astech mozku.
Prostfednictvim téchto funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe, jednd, reaguje, zvlada rlizné ukoly
Ptiznaky provazejici syndrom demence

= obtiZe pfi rozpoznavani objekt(l, osoby, zvukd, tvar(, vini

= problémy s abstraktnim myslenim

= ztratainiciativy

= ztrata paméti, ktera ovliviiuje schopnost plnit béZzné pracovni ukoly, neschopnost

manipulace s vécmi

= Spatny, nebo zhorsujici se racionalni Usudek

= ukladani véci na nespravné misto

= problémy s feci

= zmény osobnosti

= zmény v ndladé nebo chovani, problémy s kontrolou emoci

= ¢asova a mistni dezorientace

= problémy s vykondvanim bézinych innosti

Primarni pfi¢iny demence

Primarni demence je zplsobena degenerativnimi zménami v mozku. Mezi primarni demence patfi
predevsim neurodegenerativni onemocnéni, jako jsou zejména:

= Alzheimerova choroba (ACH)

= Demence s Lewyho télisky (DLB) Demence u Parkinsonovy nemoci

= Demence u frontotempordlni lobarni degenerace

= Demence u Huntingtonovy choroby

Vaskularni demence

Sekundarni pfi¢iny demence

Sekundarni demence neni zplisobena degenerativnimi zménami v mozku, ale jinym (tzv. zakladnim)
onemocnénim.

PFiciny:

= nemoci spojené s nadmérnou konzumaci alkoholu, nezadouci ucinky lék{

= $patnd vyziva, nedostatek vitamin( nebo nedostatecny prijem tekutin

= organova onemocnéni (srdecné-cévni onemocnéni, porucha funkce stitné zZlazy aj.)

= nemoci-epilepsie, roztrousena skleréza, zanét mozku (encefalitida), nddor na mozku,

otfes mozku nebo jiné traumatické poranéni mozku

= psychologické pri¢iny (Uzkost, deprese, smutek, osamélost)

= socidlni pfic¢iny (odchod do dichodu, konflikty, Umrti partnera, dlouhodoby sters)

Demence a jeji diagnostika
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Vysetreni stavu — zakladni zplsoby testovani:
= Mini-Cog,
=  Test—hodin
=  Mini mental state examination/MMSE
= Neuropsychologické testovani

DHUHY NEMOCI DEMENCE

ALZHEIMEROVA DEMENCE

nejcastéjsi typ demence, lidové Alzheimer. Je psychické neurodegenerativni onemocnéni mozku,
pfi kterém ubyvaji mozkové buriky a ztraci se tak jejich funkce. V dUsledku toho dochazi k poruchdm
pameéti, zmatenosti, zménam chovani, dezorientaci casem i mistem, poruchdm chize i reci
PRIZNAKY

Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zplsobuje pokles takzvanych kognitivnich funkci —
mysleni, paméti, isudku. Alzheimerovu nemoc poprvé popsal némecky Iékar Alois Alzheimer v roce
1907. Nejdrive se u nemocného zhorsuje kratkodoba pamét a neni schopen se postarat o nékteré véci
v domadcnosti. Rychlost, kterou Alzheimerova nemoc postupuje, se u kazdého postizeného lisi.
Nemocny ma vSak ¢im dal vétsi problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim, nedokoncuje myslenky, je
zmatenéjsi. Méni se celd jeho osobnost. V poslednich stadiich nemoci uz viibec neni schopen se sam
o sebe postarat.

RIZIKA

= vySSivék

= dédi¢nost

= nezdravy Zivotni styl a nedostatek pohybu

= obezita, vysoky krevni tlak

= fyzickd aktivita, psychicka aktivita a socialni aktivita

= adalsi

LECBA

V priiméru Ziji pacienti s Alzheimerovou nemoci 8 let od diagnostiky. Casto se stava, Ze diagndza se
stanovi aZ ve stfednim nebo pozdnim stadiu, kdy |éCba nezlepSuje stav paméti, pouze ji udrzuje na
momentalni Urovni. Klicem k Uspésné lécbé je véasna diagnostika a nasazeni Iék(, které podporuji
¢innost mozku. Alzheimerovou nemoc nelze Uplné vylécit, podobné jako i ostatni degenerativni
onemocnéni, ale je mozné pomoci lékl zlepsit priznaky nemoci.

STATISTICKE UDAJE

= Alzheimerova choroba se vyskytuje u Zen 2x castéji nez u muzl

= 21. zafi je Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

= do roku 2050 védci prepokladaji vyskyt choroby u vice nez 135 milion( lidi

DEMENCE S LEWYHO TELISKY

Demence s Lewyho télisky (Diffuse Lewy Body Disease, DLBD) je demence neurodegenerativniho
plavodu.

PRIZNAKY

Z kognitivnich funkci je nejdfive a nejnapadnéji postizena pozornost. Vyskytuji se zrakové nebo
komplexni halucinace, doprovazené produkci paranoidnich bludd.

DIAGNOSTKA-klinicky se ji dafi diagnostikovat podstatné méné casto (kolem 4 %). DLB je ¢asto
zaménéna s demenci u Alzheimerovy nemoci.

LECBA — |é¢ba je ¢asteéné mozna nasazenim vhodnych Iékd, které doporuéi odborny lékar
PARKINSONOVA NEMOC

Z medicinského hlediska vznikd Parkinsonova choroba na zdkladé nadmérného odumirani mozkovych
bunék, které za normalnich okolnosti tvofi latku zvanou dopamin. Tato latka je stéZejni pro pfenos
informaci mezi neurony.
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PRIZNAKY

Prvotni pfiznaky-Unavovy syndrom-ztrata vykonnosti, zhorseni ¢ichu, zpomaleni chize, pocit tuhosti,
pocit tézkych koncetin, problémy se spanim atd.

Motorické pfiznaky-obvykle se projevi pti béZnych Cinnostech, které v minulosti necinily Zadné
problémy. Patfi mezi né napfiklad: tfes, svalova ztuhlost, zpomalené pohyby, Spatna rovnovaha,
vyjadrovani a fec.

Dalsi pfiznaky-zhorseny psychicky stav — deprese, Uzkost, vykyvy nalad, problémy se soustfedénim
a paméti, sexualni dysfunkce, zacpa, nechutenstvi, pocit plnosti, problémy se zrakem a sluchem.
FAZE

Onemocnéni je ohrani¢eno 4 fazemi, které postupné prechazi jedna v druhou.

= adaptacni

= vyrovnavaci

= zvrat
= nadvldda nemoci
PREVENCE

zUstavat v dobré psychické (stresu, krizové situace) i fyzické kondici (kazdodenni pohyb), procvicovani
paméti, latky, které zvysuji produkci dopaminu (prevazné vitamin B6)

LECBA

pomoci léka, které doporuci odborny lékar; hlubokd mozkova stimulace, vhodné a doporucované jsou
lazenské pobyty

DEMENCE U FRONTOTEMPORALNI LOBARNI DEGENERACE (FTLD)

PFi¢inou této demence je degenerace Celniho nebo spankového laloku. Arnold Pick, profesor
psychiatrie na |ékarské fakulté v Praze — popsal v roce 1892, klinické syndromy spojené s degeneraci
frontalniho a temporalniho laloku.

PRIZNAKY — ndhla zména nalad, porucha zpracovani emoci, deprese

DIAGNOSTIKA — obtiznéji rozpoznatelné, specialni tesy Frontotemporal Behavioural Scale (FBS)
STATISTICKE UDAJE-nej¢astéjsi forma demence po 65. roku

HUNTINGTONOVA CHOROBA

Jedna se o neurodegenerativni (postupné poskozovani nervové tkané) genetické onemocnéni (prenos
z rodi¢l na déti). To znamena, pokud jeden rodi¢ trpi touto chorobou je 50% riziko, Ze onemocni dfive
¢i pozdéji i jeho dité.

PRIZNAKY-mimovolni pohyby a ztrata kognitivnich funkci (fe¢, pamét, poznavani a pouzivani pfedmétd
atd.)

DIAGNOSTIKA-pfimé genetické testovani na pritomnost mutace v pfislusném genu

STADIA-3 stadia, kazdé z nich trva asi 5 let od objeveni prvnich pfiznak

PREVENCE-podstoupit genetické vysetfeni v rodinach, kde se tato choroba vyskytuje

LECBA-tato nemoc je nelégitelna. D4 se pouze potlacovat Iéky.

STATISTICKE UDAJE - 1 nemocny na 10 000 — 20 000 obyvatel, nemoc je nej¢asté&ji diagnostikovéna

v Evropé a USA

VASKULARNI DEMENCE

PFi¢inou jsou poruchy cévniho obéhu v mozku, které mohou vést k mensim nebo i vétSim

mozkovym infarktm — neboli cévnim mozkovym prihodam. Vysledkem je odumirani mozkové tkané
v dUsledku nedostate¢ného zasobeni kyslikem a Zivinami a rozvoj demence.

PRIZNAKY-zpomaleni kognitivnich funkci, potize s pInénim sloZitych tkoldl, poruchy pozornosti

a soustredéni, ztrata energie, apatie, vykyvy nalad nahla zmatenost, deprese

RIZIKA-vyssi vék, vysoky krevni tlak, cukrovka, vysoka hladina cholesterolu v krvi, nedostatek pohybu,
silnd nadvaha az obezita, koureni aj.

PREVENCE-dodrzovanim zasad aktivniho Zivotniho stylu s pfimérenou pohybovou aktivitou a zdravou
a vyvazenou stravou.
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LECBA-pomoci 1ék(, které doporuci odborny Iékaf
Uvadime pouze zakladni informace ohledné druht demenci. Vice informaci a odbornych definici ziska
zajemce o tuto oblast studiem odborné literatury a publikaci nebo od odbornych lékaru.

PECE O KLIENTA S DEMENCI

V pobytovych sluzbdch a domacim prostredi, v ambulantnich a terénnich sluzbach.

= pobytové sluzby a domovy se zvlastnim rezimem

= socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, zdravotnicky personal

= pobytova sluzba a rodina klienta

= ochrana prav klienta, legislativa

= dokumentace v pobytovych sluzbach

= druhy socidlnich sluzeb (ambulantni, terénni)

= péce poskytovand v ambulantnich sluzbach

= péce poskytovand v terénnich sluzbach

Péce o klienta s demenci v domacim prostredi

= Prvni projevy nemoci, kdy zpozornét?

zmény v komunikaci, ndhle, nepredvidatelné chovani, agrese a neklid, strach z nezndmého, ztrata
pohyblivosti, zmatenost a dalsi

= Navstéva lékare. Jak postupovat, kdyz nemocny nesouhlasi?

» Uprava domaéciho prostiedi.

Péce o klienta s demenci-tuprava prostredi

Kazdy klient/nemocny ma svoje potfeby a ty je samoziejmé potieba zohlednit.

Véci ménime nebo stéhujeme, pouze pokud je to nutné. Je tedy nutné se s nimi vzdy domluvit

a vysvétlit, pro¢ takovou zménu provadime

Dvere a vchody

snizte prahy, upravte zamykani dvefi, pouzijte alarm systémy, umistéte na dvere brzdicku a dalsi
Upravy a opatreni

Schodisté

umistéte pred schody zdbrany, zajistéte bezpecné zabradli, a dalsi Upravy a opatreni

Kuchyné a jidelna

pouZijte na skfinkach bezpecnostni zapadky, uschovejte ostré predmeéty, pouzivejte tézky nadbytek,
odstrante prodluzovaci $iliry, neménte ¢asto usporadani nabytku a dalsi Gpravy

Toaleta a koupelna

pouzivejte madla, pouzijte znacky ukazujici smér k zachodu nebo pripominajici, Ze je tfeba splachnout,
protiskluzové rohoze, ve sprchach pouzivejte pevné zavésy, zamykejte Sampaony, léky a holici strojek,
a dalsi upravy a opatreni

PECE O KLIENTA S DEMENCI

aktivizace

= kognitivni trénink

= arteterapie, fyzioterapie, canisterapie, ergoterapie nebo reminiscencni terapie

= bézné Cinnosti, jako je vareni, pe€eni, zpivani, ha¢kovani, Siti, vyroba dekoraci nebo
presazovani kvétin

PECE O KLIENTA S DEMENCI

komunikace, problémové chovani klienta

DESET ZASAD PRI KOMUNIKACI

1. omezujeme rusivé a rozptylujici vlivy prostredi

2. povzbuzujeme vlidnym zajmem, usilujeme o klidné chovani

3. mluvime srozumitelné, pomalu a v kratkych vétach

4. v hovoru se vyhybame odbornym vyrazlim, Zargonu, ale i frazim ci ironicky minénym
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protimluvim

5. pouZivdme pfima pojmenovani

6. aktivné navazujeme a udrzujeme ocni kontakt a prlibéZzné ovérujeme, zda klient nasim
informacim spravné porozumél

7. vyuzivdme neverbdlni komunikaci, mimiku, dotek

8. zietelné ddme najevo, zda odchazime na chvili nebo zda konzultace skoncila

9. nepodceniujeme, komunikaci neomezujeme, ale pfizpisobujeme jeho schopnostem

10. chranime dustojnost lidi trpicich syndromem demence, branime jejich ponizovani, posilujeme
jejich autonomii a moZnost rozhodovat o sobé

ROLE PRACOVNIKU

= role socialniho pracovnika
= role pecovatele
= role zdravotniho personalu

PRAVA KLIENTU S DEMENCI

ZACHOVANI DUSTOJNOSTI KLIENTU S DEMENCI
= svépravnost a jeji omezeni

= prava klientd s demenci

= standardy kvality a prava klient(

= kodex socidlnich pracovniku

= priklady z praxe

PECE O KLIENTA S DEMENCI organizace plsobici v Ceské republice

» Ufad prace-socidlni ptispévky

» Ceska Alzheimerovska spoleénost
= Pecovatelska sluzba

= QOsobni asistence

= Socialné aktivizacni sluzba

= Prakticky lékar/Neurolog/Psychiatr
= Neziskové organizace

= Dobrovolnici

= QOdleh¢ovaci sluzby

= Pobytové sluzby-dlouhodobé

PECUJICi OSOBY O KLIENTY S DEMENCI

= psychohygiena

= podpora pecujici osoby

= osobni Zivot pecujici osoby

= systém davek a pFispévki v Ceské republice

LITERATURA A ZDROJE

HAUKE, Marcela. KdyZ do Zivota vstoupi demence, aneb, Prakticky privodce péci o osoby s demenci
nejen v domdcim prostredi. Tabor: Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2017. ISBN 978-80-
906320-7-3.

PROVAZNIKOVA, Eva a Zdenék KALVACH. Rady pro pecujici o ¢lovéka s demenci. [Praha]: Diakonie CCE,
2016. Rady pro pecujici. ISBN 978-80-87953-15-0.

MASOPUST, Ji¥i a Martin VALIS. Demence & poruchy chovdni: informace pro nemocné, jejich blizké a
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pecovatele. Praha: Vipharm Slovakia s.r.o., organizacni slozka CZ, 2018. ISBN 978-80-270-3673-8.
ANGE, Elisabeth. Demence: trpélivd péce a pomoc: uZitecnd prirucka pro pacienty a jejich blizké.
Prelozil
Alice KAVINOVA. Praha: Vasut, 2019. ISBN 978-80-7541-142-6.

Zakony a vyhlasky:

Zakon €. 2/ 1993 Sh. Listina zakladnich pdav a svobod v platném znéni.
Zakon ¢. 108/ 2006 Sb. o socidlnich sluzbach v platném znéni.

Eticky kodex socidlnich pracovnik( CR

Internetové zdroje:

Organizace poskytujici sluzby pro lidi s demenci

www.alzheimer.cz

Zkratka (CALS) vznikla v roce 1997. Cilem CALS nadale je pomahat lidem s demenci a tém, ktefi
0 né pecuji.

www.dementia.cz

Organizace poskytujici sluzby pro lidi s demenci.

WWW.nzip.cz

Cilem NZIP je poskytovat laické verejnosti informace z oblasti zdravotnictvi, za které ruci vybrani
odbornici na danou problematiku v CR.

www.alzheimerhome.cz

Projekt propojeni zdravotnich a socidlnich sluzeb, které se zabyvaji péci o nemocné lidi
s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence.

Doporucené internetové zdroje-videa

Alzheimer, Unie pacienttl CR
https://www.youtube.com/watch?v=MTynv1q3fMQ&t=2s

¢as: 8 min 34 sek

Co je Alzheimerova nemoc? Jak se demence projevuje? | Otazka 1
https://www.youtube.com/watch?v=5S-70FVKPXo

¢as: 4 min 34 sek

Je mozné Alzheimerové nemoci predejit? | Otdzka
6https://www.youtube.com/watch?v=qHCY2mWzYY8

¢as: 3 min 51 sek

Kdo a jak |é¢i Alzheimerovu nemoc? | Otazka 5
https://www.youtube.com/watch?v=2jtnpJeJQ50

¢as: 4 min 08 sek

TEST PAMETI | Otestujte si svoji kratkodobou pamét
https://www.youtube.com/watch?v=1rE7UXc8h8k

¢as: 4 min 16 sek

Pozndamka k odkaziim na internetové zdroje a videa: Uvedené zdroje-odkazy na videa apod. si vZdy ovérte. Nékteré odkazy mohou byt
poskytovatelem v pribéhu casu odstranéné nebo nahrazené jingym materidlem. Na tyto zmény nemd vzdélavatel a poradatel kurzu vliv.

Tento materidl je vystupem prdce: kurz Péée o klienta s demenci v prostiedi socidlnich sluZeb, ¢. akreditace A 2023/0054-SP/PC/VP/PP.
Materidl (text) nesmi byt bez pfedchoziho pisemného souhlasu vzdélavatele/ autora jakoukoliv formou (pisemné, elektronicky)
reprodukovany.
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